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 1363 -:  هصغفی للٌذرسادُ                              سزضٌاسِ

 عٌَاى ٍ ًام پذیذ آٍرًذُ      : توثلَساخ )هجوَعِ ضعز ( هصغفی للٌذرسادُ 

  1395سخٌَراى  –طخصات ًطز                    : تْزاى ه

 م.س21/5×14/5ظ.؛  71هطخصات ظاّزی             :  

 2-064-455-600-978ضاتک                              :   

 فْزست ًَیسی                  : تزا ساس فیپا 

 14لزى  –: ضعز فارسی                        هَضَع     

 Persian poetry -- 20th centuryهَضَع                           : 

 /PIR8357ل9ب8 1395 ردُ تٌذی کٌگزُ             : 

 8فا62/1 :             ردُ تٌذی دیَیی

 4514523ضوارُ کتاتطٌاسی هلی    : 



 

 مقدمه 

 .... " تزف ضعز سپیذ خذاست"
لثل اس ّز چیشی تزای هخاعة عشیش ٍ تشگَار ضایذ ًام کتاب سَال تزاًگیش تزیي هَضوَع تاضوذ   

 تٌَیسن : "توثلَساخ  "لذا تزا آى ضذم کِ چٌذ سغزی کَتاُ اس 

 ٍ تعضا تلٌذتز هتز دٍٍد دارای ارتفاعی حذیک درختچِ  ّزهشگاى است : –در گَیص تَهی رٍداى  توثلَساخ      

ی لَُْ ای پز رًگ هی دّذ. ٍ در تستز رٍدّا ٍ  تعذ اس فصل گزدُ افطاًی هیَُتزگْای پٌجِ هاًٌذ ٍ گلْای تٌفص کِ 

ٍ ضاخِ ّایی فَق العادُ اًعغاف پذیز کِ در گذضتِ تزای ساخت لفس  هٌاعك پست ٍ درُ ّا تیطتز دیذُ هی ضَد

یي تخاعز ریطِ ّایی لَی در حصار تاغات ٍ هشارع تزای جلَگیزی اس سیلاب کاضتِ پزًذگاى استفادُ هی ضذُ ٍ ّوچٌ

ٍدر ایزاى تعلت تزگ ّای آى پٌج اًگطتی یا درخت  تَدُ castus-Vitex agnus، اها ًام علوی ایي درختچِ  هی ضذُ 

رش ضذُ اس هصزف آى لسوت هَرد استفادُ ایي گیاُ هیَُ آى هی تاضذ. اٍلیي هَرد گشاجادٍیی سًاى هعزٍف است 

تزگ ایي  .تَسظ تمزاط تَدُ کِ اس خَاتاًذُ آى در ضزاب در جْت کٌتزل خًَزیشی تعذ اس سایواى استفادُ کزدُ است

گیاُ اثز کاٌّذُ ای تز ضَْت دارد ٍ در لذین پارسایاى در فصل تْار ایي گیاُ را سیز خَد فزش هی کزدًذ تا ضَْت تز 

ایي گیاُ در .هضز است  کلیِ زگ آى ادرار را افشایص هی دّذ ٍ همذار سیاد آى تزایضواد هیَُ ٍ ت.آًْا غلثِ ًکٌذ

اس گیاُ پٌچ اًگطت،  است لاعذگیتسیار هؤثزی تزای درهاى اختلالات گیاُ اًگطت، پٌج.درهاى سز درد ّن هفیذ است

  ایي گیاُ  خطک  عصارُ  گزم  هیلی 80و  90  تْیِ کزدُ اًذ کِ حاٍی ( VITAGNUS ) دارٍیی تِ ًام ٍیتاگٌَس

 ..رٍد کار هی  تِ  یائسگی ٍ  لاعذگی  اختلالات رفع   ایي دارٍ جْت.تاضذ هی

ِ دارًذ ضعز  اها ًکتِ هْوتز خَد ضعز ٍ آى ّن ضعز سپیذ است کِ تعضی اس دٍستاى علال

ی را سپیذ را حتوا تا ّواى فضا ٍ ستاى ضاهلَ تثیٌٌذ ٍ تزخوی دیگوز ًیوش ًوام ّوای دیگوز      

ایي ّا در یک هسیز ّستٌذ ٍ هْن ضعز خَب اسوت   ی اها تٌذُ هعتمذم ّوِ فِ کٌٌذ اضا

 کِ در ضکلی خَدش را ًطاى خَاّذ داد .

 ٍ حزف آخز : 

تٌذُ اس توام کساًی کِ ایي هجوَعِ را هی خَاًٌوذ اسوتذعا دارم ًاوزات                      

ادی در ّز سهیٌِ ای کِ دارًذ را فٌی ، ضخصی تا دلیل تی دلیل ٍ ّز گًَِ اًتماد یا پیطٌْ

 ghalandar4u@gmail.comتزای تٌذُ ارسال ًوایٌذ :
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 5...............................پیش گفتار ......
 6 ...........ات ...های تاقدیسیهاست یالسال

 8......... .............برف هم ببارد ..........
 10..........ها .........فرشته چندین سال است

 11ام تا .............................خودکار شده
 13... .....حرف .. هی حرف هی حرف هی

  15......ده............. همیشه بوی باروت نمی
 16ها که نبودید ......................قد آن سال

   17.............. ..بیست سال است ............
 19....................... ...... در روستای ما

  20............ .......................حاکم .....

 21... ............................... ا معتقدیمم
 22.......... .................قدر کم دارمتآن

 23......  تو دیوانه کننده ترین دیوان شعری
  24...... .......................هر چه زودتر

 25........... ........پشت هر خطی ........
 26........ .........................هایت چشم

 27......... .......کند .........چه فرقی می
 28....... ....................... درد نبودنت

 29........ ............ شب یلدا هم که باشد

 30........ .................. الانکاش همین
 31....... .........ات .....هر نیش و کنایه

 32......... ................... تا قبل از این
 34........ ....................گاهی نبودنت

 35........ ....... حالا که اسم کوچکت را

 36.........ام..........باردار هزار اسطوره

 37........ ........ حتی با چشمان بسته هم

 38.......................نکموهایت را جمع 

 39...................................... دیشب

 40.....باور کن خدا هم تحت تأثیر توست.

 41............... ترین درخت دنیاییعجیب

 42....... ....................... گفتم بروی

 43........ ........................نه زانو ..

 44........ ..ام ........من هنوز هم جنوبی

 45........... .........وقتی خسته ام ......

 47........... ........... مثل سگی خانگی

 48........ ....... اینجا پاییز نه برف دارد

 49........ ...همیشه/ به تو فکر می کنم ..

 50........ ......... اممن برای جنگ آماده

 51........... سفید خط خطی ..............

 25...... ...چه قرار بدی است ............

 35............ .................... هرحالبه

 45..... .دانم چرا .......................نمی

 65........ ....... اممن هیچ تغییری نکرده

 75....... صلاح نیستند ........./چشمانت 

 85........ وچروک نیست ........این چین

 59. .........تو شاعرتر از منی  باور کن

 

 

 06اند .....ترین موجودات زمینها عجیبزن

 16رود ............... دلم هزار راه نرفته می

 26چقدر نوشتم ................................ 

 36................................... تو نیستی 

 46پشت هر مرد موفقی ...................... 

 56می خواهم تیشه را از فرهاد بگیرم ..... 

 66....................... پیشگو نیستم .......

 76وقتی همیشه .............................. 

 86باشد / با کمال میل ...................... 

 69............ تو نیستی ...........وقتی که 

 07شعرهای من ............................. 

 17فکر کرده ای بروی ..................... 

 

 

 

 

 

 

ستفهر  



 

 

 

 یک 
 

 تا تبلؽیسی ٞبی یبَ ٞبست سبَ
 وٝ ٘ٝ  ضیفؼٚضی

 وطٙؽ ٔیضیف ثؽٚش 
 اق ای پفُ سیٙٝضیفی ثب 

 قاٌفس ـا ؼست ثٝضیفٞبی ثف٘ٛ 
  1 ٘بـٔفتٛتٛ اق ؼیفٍٞٙبْ اق 

 ای قائیؽٜٞلاَ ضلاَ 
 ٔدٖٙٛ ٚ ٞفٔك ـا

 ای وطیؽٜ٘بق ٔیٙٛ ـا 
 تب ٔٛسی پؽـ ثطٛؼ

 ات ؼـیبییؼـ ؼَ 
 ای سپفؼٜ٘بغؽا ـا ثٝ غبن 

 ٔبٞٓ تٛ ـا...
 ثٝ غؽا 

 ٙبة تب وبـٖٚ تب اـٚ٘ؽاق ٔی
 پبی خفاضی ٞٓ ثیفتؽ 

  ایٓ ایستبؼٜپبی تٛ 
 ـٌی اق تٛ لطغ ٘ػٛاٞؽ ضؽ

 سجكضٛ٘ؽ ٞكاـسبِٝ ٞبی اطّسثٍؿاـ تٕبْ 
 ثفایت ٞی ٘مطٝ ثىطٙؽ

 ؼٔبٚ٘ؽ  ضبَ ثبایٗ
 ثٝ پبیت ٘ٙطستٝ ایستبؼٜ

 یؽ ضؽ  أب ...لؽـ وٝ ٔٛٞبیص سف آٖ
 فٟٕؽ ٔیؼَ پفُت ـا 

 وٝ خبی سٟٙؽ  ضؽ  ٚ
 غبـوی وٝ ٞی لؽ ٔی وطؽ  
  وٙؽ ٔیثٝ پب  طٛفبٖ اش وٛیفیؼَ  ثبقِٞٓی ٚ
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 تب غبـ ثٝ پبیت ٘فٚؼ

 ضه ٘ؽاـْ ضبَ ثبایٗ
 قیف پبیت ؼـٞٓ ٚ ؼیٙبـ ٕٞٝ ثبایٗ
  ٌبٜ ٞیر

 ٘ػٛاٞی وفؼ ففٚضی تٗ 
وریانی شآ است که توسط (narmarratu) ، نارمرتوشده داده ( فارس خلیج)  ترین نامی که به این شاخاب قدیمی

  .رفته و به معنی رود تلخ بوده است زیستند به کار می ها در فلات ایران می که قبل از ورود آریایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 دو 

 
 ثفف ٞٓ ثجبـؼ

 ضٛؼ یٕ٘ ففٚش قغبَوسی 

 ـٚقٞبایٗ

 ٞٓ ٞب وٛزٝضتی تٕبْ 

 ؼٞٙؽ یٔتىیٝ

 غؽاثٝ

 ٞفتبؼٚؼٚٛاٖ ت ثٝؼٜ

 قؼٜ ٞٓ ٝث ـأؼبؼلات تبـیع

 ق٘ؽ یٔ ٞٓثٝ

 ـاآیٙؽٜضبَِ

  فؼیٌ یٔ

 لّت تبـیع

 وٙؽ یٔپٕپبل ثبقٞٓ

 ... ٞیٟبتضٛـ ٞیغٖٛٞی

 لیبٔت لیبْتب

 غٛـضیؽ ثفایقٔیٗ

 ٞب ستبـٜٚٔبٜثفای

 زبٜ ثؽٖٚ غٛاةثؽٖٚ

 سفؼ است

 ایٗ ـٚقٞب

 ٞٓٔیكپطتٚلتی

 ضٛؼ یٕ٘ ـٚضٗٞب فیتىّ
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 كیز ٕٞٝ

  ٞٓ ضٗـٚیٞب فاٞٗیپضتی 

 وٙؽبٖسیبٞط وسیؼاـ٘ؽؼٚست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 سه 
 

  ٞب ففضتٝ است سبَ زٙؽیٗ

 ثفؼٜ غٛاثطبٖ

 … ضیطبٖ ٚ

 قیتٖٛ ٞبی ضىٛفٝ خبی ثٝ

 وٙؽ ٔی سمط لّٛ زٙؽ ٞبی یبقؼٜ

 خؽیؽی پیبٔجف تب ضبلا

 ای ثٟب٘ٝ ٞف ثٝ

  ـا غٛؼش ػصبی

 است ٘ىٛفتٝ ؼیٍفی غّیح ثٝ

 ٔفت یٞب ٌٙدطه ثفای ثفْٚ

 ثػفْ سًٙ ٔطت یه
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 چهار 

 
 

 تب ... اْ ضؽٜغٛؼوبـ 

 وٙٓ غطی غطؼفتفْ ـا 

 ِٚی ففق٘ؽ وٕتف 

 یب ثیّجٛـؼ پبـٜ

 خٙبة ق٘ؽٌی ـٚی سفْ ؼاؼ ٘ىص

 ق٘ؽ ٔیؼاـٔبٖ  _ٚلتی ضٟف 

  زیك ٕٞٝقیف 

  وطیٓ ٔیغط 

ٟٓٔ 

 اـقش ثیٕٞبٖ صففٞبی 

 است  ثباـقش

 پؽـ ضسبة ٔب٘ؽٜخّٛی 

 آغف ی خٕؼٝؽ ٕٞیٗ سؼاـؼ ٔی ـضت ػیؽ 

 ـٚق ؼاؼ یب ؼاـ قؼٖ 

 ضٛؼ ٔییؼٙی ضٛاس ٔٗ وٝ پفت 

 وٝ  ٞبیی غیبثبٖلای 

 ؼـاق  ٞبی ؼست

 ٕٞسبیٝ ـا سیُ ثفؼٜ است

 تب ؼِٕبٖ ثٝ ؼـؼ ثیبیؽ

 سف افطبـ 

 ٔبٞٛاـٜ ٞٓ ی ضجىٝایٗ 



 

 وفؼٜ است سبقی ضٟفنٔغك ٔفا 

 زیك ٕٞٝٚ  زیك ٕٞٝتب ـٚی 

 ضبلا

 وطؽ ٔیٛـٞب غط زٝ وسی ؼٚـ وط
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 پنج 
 

 ٞی ضفف ٞی ضفف ٞی ضفف 

 پطت سفت ق٘ٙؽ ٔی

 ا٘ؽ ایستبؼٜثؼضی ٞٓ 

  ؼست ثٝ ٌفؼٖ

 ... غٙدف ثؼضی

 ای وفؼٜتٟٙب ثٝ ایٗ ثٟب٘ٝ وٝ غیجت 

  أب ثبضؽ سبؼٜ ضبیؽ

  ٘بیستبؼٜ وس ٞیر ثفای/  قٔبٖ

 غٛؼٔب٘یٓ ِٚی

 ای ایستبؼٜ تٛ

 سفٔبٖ ثبلای ؼـست

 ات سبیٝ

 است سٍٙیٗ ٞٓ ٞبیٕبٖ غٛاة  فایث

 غٛاة ثفایت ثػٛاٞؽ ؼِت تب ِٚی

 ٘بٖ/  آة

 ٚیتفیٗ پطت ٞبی ِجبس

 ... ٞبی فیّٓ

  ثیٙیٓ ٔی ؼاـیٓ

 وفؼ ضسبة ضٛؼ ٔی ٞٓ ٘ؿـی ـٚی

 تٛ ی ثٟب٘ٝ ثٝ تٟٙب

 ثػٛاٞؽ ؼِت تب ضبلا



 

 ایٓ پػتٝ آش ثفایت

 است وطه تٛـْ ٞبی ـلٓ

 ٘یست ٟٔٓ اصلاً ـٚغٗ لیٕت ٚ
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 شش 
 
 

 ؼٞؽ ٕ٘یٕٞیطٝ ثٛی ثبـٚت 
 ضتی ؼَِٚٛ خٛاق ؼاـ آٚیكاٖ 

 ٌٛقٖ ـٚی ؼیٛاـ ی وّٝوٙبـ 
 ِٚی تفًٙ ـا 

 وٝ تفخٕٝ وٙی ای ق٘ؽٜثٝ ٞف قثبٖ 
  ؼٞؽ ٔیثٛی ٔفي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هفت 
 
 

 وٝ ٘جٛؼیؽ  ٞب سبَٖ آلؽ 
 لؽ وطیؽْ 
 ِٚی ٞٙٛق 

  ـسؽ ٕ٘یؼستٓ 
  ثٝ قً٘ پلاوتبٖ
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 هشت 
 
 

 ثیست سبَ است 

 پؽـ 

 پیفاٞٙص ـا ػٛض ٘ىفؼٜ 

 ـیطص ـا ٘تفاضیؽٜ

 ضىستٝ ٞٓ ٘طؽٜ اصلاً

 ِٚی ثیسبـٜ ٔبؼـ

 ٔبؼـ زمؽـ ؼٚستص ؼاـؼ

 پؽـ  ی زٟفٜغجبـ اق  ٞفـٚقٚ 

 وٙؽ ٔیپبن 

 ٔفا ٞبی اضه

 غٛؼش ـا ؼقؼوی ٞبی اضه ٚ

  ثفؼ ٔیپؽـ ـا  ضٙجٝ پٙحٞف 

  قاؼٜ أبْ

 مؽ است ...ٔبؼـ ٞٙٛق ٞٓ ٔؼت

 ضتی أفٚق وٝ پی پؽـ ـفت

 اق آقاؼی وٝ ثفٌطتٙؽ

  ثبقٞٓپؽـ 

 پیفاٞٙص ـا ػٛض ٘ىفؼٜ ثٛؼ

 ٚ ثبق ٔبؼـ 



 

 ثفای ٞكاـ ٚ سیصؽ ٚ زٙؽٔیٗ ثبـ 

 ٌفت 

 ثٝ تٛ ٘یبٔؽٜ  ٞب فضِٛیایٗ 
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 نه 

 

 ٔب ـٚستبی ؼـ

  ثٛؼ آلیفی ٘ٝ

 ٔٛضىی ٘ٝ

  تب٘ىی ضتی ٘ٝ

  وفؼ غفاة ـا یا غب٘ٝ ؼیٛاـ

 یٓا قؼٜ خًٙ ٔب ِٚی

  ٞب ٔٛش اٌف ضتی

 ثدٛ٘ؽ ـا پؽـْ خًٙ یٞب ػىس تٕبْ

 یٓا قؼٜ خًٙ ٔب

  ثبـ زٙؽ یا ٞفتٝ اٌف ضتی

 ٘ىٙیٓ ػٛض ـا ٔبٖ غب٘ٝ ٞبی یطٝض

 یٓا قؼٜ خًٙ ٔب

  ییـثب آٞٗ ٞیر اٌف ضتی

  ٘سسجؽ پؽـْ وٕف ثٝ ؼیٍف

 ـا یٓا قؼٜ خًٙ ٔب زفا ایٙىٝ ٚ

 ؼا٘ٙؽ یٔ وسب٘ی تٟٙب

  خًٙ اق پس ٞب سبَ وٝ

 ا٘ؽ قؼٜ خًٙ ٞٙٛق
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ده 

 

 ضبوٓ

 اق لّٓ ٞبیٕبٖ ٔی تفسیؽ 

 تٟؽیؽٔبٖ وفؼ

 ِٚی ٔب ایستبؼیٓ 

 تب پبٞبیٕبٖ لّٓ ضٛؼ 
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 یازده 

 

 ٔب ٔؼتمؽیٓ 

 وطتٝ ٞبی ٔب ضٟیؽ ٔی ضٛ٘ؽ 

 ٚ وطتٝ ٞبی آٟ٘ب 

 ثٝ ٞلاوت ٔی ـسٙؽ 

 ٘ؽ آٟ٘ب ٞٓ ٔؼتمؽ

 وطتٝ ٞبی ٔب ثٝ ٞلاوت ٔی ـسٙؽ 

 ٞف سبػت ثب تؼصت ثیطتفی ٔی خٍٙیٓ

 أب اٌف اق ثبلا ٍ٘بٜ وٙیٓ

 ٞف ٌِّٛٝ ای وٝ ثٝ لّت سفثبقی ٔی ـسؽ 

 آٖ طفف تف ؼٚـ اق غط ٔمؽْ 

 ق٘ی ثی غبٕ٘بٖ ٔی ضٛؼ 

 آة ٘جبت اق ؼست یتیٕی ٔی افتؽ 

 ٚ وسب٘ی ؼـ أٙیت وبُٔ 

 ؼـ فلاش ؼٚـثیٗ ٞب 

 قی ٞبیطبٖ صطجت ٔی وٙٙؽاق پیفٚ

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 دوازده 

 

 

 وٓ ؼاـٔت لؽـ آٖ

 ٔبٞی یه ٔثُ 

 ِت اسىّٝ ٔتفٚویوٝ 

 پفؼ یٔ ییٗٚ پبثبلا 

 ٘ٝ وسی

 ؼٞؽ یٔٔفا ثٝ آة  

 ٘ٝ ثفای ضبْ

 ثفؼ یٔ اش غب٘ٝثٝ  وسی ٔفا
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 سیزده 

 

 ضؼفی ؼیٛاٖ تفیٗ وٙٙؽٜ ؼیٛا٘ٝ تٛ

  تِٛؽْ لجُ ـا تٛ یىی

 وفؼ ٔكٔكٜ ٌٛضٓ ؼـ اؾاٖ ضجیٝ زیكی

 ضفظٓ ـا تٛ ٞفزٙؽ

  سبَ ٕٞٝ یٗثؼؽاقا

  ػطك غٛا٘ؽٖ

 ؼاـؼ ؼیٍفی طؼٓ وتبة ـٚی اق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 چهارده 

 

  قٚؼتف زٝ ٞف

 ثجفْ اغتفاػبت ثجت اؼاـٜ ثٝ ـا تٛ ثبیؽ

  ضبػفا٘ٝ وطف ایٗ

 تٕبْ ضٛؼ  ٔٗ ثٙبْ ثبیؽ
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 پانزده 

 

 

  غطی ٞف تپط

 است ٔفقی

  ٔفقی ٞف پطت

  یا ٔطؽٚؼٜ

 پیطب٘ی غط اِٚیٗ ثیٗ ٔثلاً

  پیطب٘ی غط ؼٚٔیٗ ٚ

 است پیفی ٘طب٘ٝ ٘ٝ ٞب یٗا

 سبَ ٚ سٗ ٘طب٘ٝ ٘ٝ

 است ؼـغتی تٙٝ یٞب غط ضجیٝ یمبًؼل

  تجف ضفثٝ آغفیٗ تب وٝ

 ٔب٘ؽ ٔٙتظف

  یا پف٘ؽٜ ٞیر أب

  افتؽ یٔ ؼاـؼ وٝ ؼـغتی ـٚی

  وٙؽ یٕ٘ لا٘ٝ

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 شانزده 

 

  یتٞب زطٓ

 ثؽخٛـ ٔػؽـ٘ؽ 

 پّیس ثبش یٞب سًٔٛاظت 
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 هفده 

 

  وٙؽ یٔ ففلی زٝ

  تف ییٗپب وٛزٝ تب ؼٚ

  ثبلاتف

  وٙٓ فىف ثٍؿاـ اصلاً

 اـٚپب اق وطٛـی ؼـ تٛ

  ضؽی پٙبٞٙؽٜ

  سْٛ خٟبٖ اق وطٛـی ؼـ ٔٗ ٚ

  اْ ضؽٜ اِػفٚج ٕٔٙٛع

 ثیٕٙت یٕ٘ ٚلتی

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 هجده 

 

  ٘جٛؼ٘ت ؼـؼ

  است یؼـؼ ثؽ

 تٟٙبست وٝ قائٛیی ٔثُ

 قایؽ یٔ ٘ٝ

  وٙؽ یٔ سمط ٘ٝٚ 

  ثىٗ ـا فىفش

 ثبضؽ ٞٓ یّؽا ضت
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 نوزده 

 

 

  ثبضؽ وٝ ٞٓ یّؽا ضت

  ضٛؼ یٔ صجص ثبلاغفٜ

  ٔٗ أب

  غٛضٓ ؼَ ا٘بـ ثٝ ٘ٝ

 ضبفظ ثٝ ٘ٝ

 ... ایٙىٝ ثٝ ٘ٝ

  ؼٞی اخبقٜ ٌفا أب

 ضْٛ ٌٓ ٔٛٞبیت سیبٞی ؼـ

  ثؼؽ ٞب لفٖ ضبیؽ

  یا ٔٛقٜ ؼـ

  ٔٛٞبیت لای اق

 وٙٙؽ پیؽا ـا ضبػفی یٞب استػٛاٖ

 است سبِٓ یصٞب ِت ٞٙٛق وٝ

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بیست 

 

 

  الاٖ یٕٗٞوبش 

 پفیؽْ یٔٚسط غیبثبٖ اق غٛاة 

 فٟٕیؽْ یٚ ٔ

 ثؽٖٚ تٛ ٕٞٝ یٗا

 وبثٛسی ثیص ٘جٛؼٜ

 ٚتٛ ٚ ٔٗ

  ستٞب سبَ

 ؼـ ٔكـػٝ ایی

 ضٟف اق ؼٚـ

 وٙیٓ یٔوٙبـ ٞٓ ق٘ؽٌی 

 تٛ ثفای وجٛتفاٖ سفیؽ،

 وٙی یٔٔبؼـی 

 سٛغتٝ پؽـی یٞب ٘سُ ٔٗ ثفای

 وٙی یٔتٛ ٞف ضت غؿای ٌفْ ؼـست 

 وٝ ٞبیی یكلبثفای 

 ٌیفْ یٔٔٗ ضىستٝ اق آة 

 ـاستص

 تفسٓ یٔ

 غٛاثٓ ثجفؼ

 خٟب٘ی ـا یٗٚ ٕٞ

 غٛاة ثجیٙٓ

 وٝ ٘ؽاـٔت
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 ویک بیست 

 

 ات یٝوٙب ٚ ٘یص ٞف

 ؼاـؼ تفوص ٞكاـ

 غٛـؼ یٔ تٙٓ یبخٞكاـ ثٝ وٝ

 است سبِٓ لّجٓ ٞٙٛق أب

 وٙٓ ٔكٔكٜ ـا قغٓ ٞكاـ سٛق وٝ

  ٞٓ غٛاة ٚلت

 آة ِیٛاٖ ثدبی

 سفْ ثبلای ٌؿاـْ یٔ ٕ٘ىؽاٖ یه

  ضؽ سبوت ؼـؼضبٖ ٚلت ٞف وٝ

 ٘جفؼ غٛاثٓ

 ا٘ؽ یفیٗض ؼِیُ یه ٞكاـ ٚ ثٝ قغٓ ٞكاـ ایٗ

 است یفوب یىی فمط

  ثیبٚـؼ یبؼْثٝ  ـا تٛ وٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ودو بیست 

 

  ایٗ اق لجُ تب

  ٞفتٝ ـٚقٞبی ٕٞٝ

  ٞٓ ٔثُ

 ٌؿضت یٔ ٔفؼْ ثمیٝ ٔثُ

  ثؼؽ ایٗ اق أب

 است ٞفتٝ ـٚق ثٟتفیٗ ؼٚضٙجٝ

  ایٙىٝ ثٝ غبطف ٘ٝ

 ٞب یغبـخ ٔثُ

  است ٞفتٝ ـٚق اِٚیٗ

 ثبضٓ غبصی سفیبَ ٔٙتظف یب

  ایٙىٝ ثفای

  ؼٚضٙجٝ

 ٞب زطٓ

 ٔٛٞب

 ٞب ؼست

 ٞب ِت

 آٚـؼ یٔ یبؼْثٝ  ـا تٛ صؽای ٚ

 ؼٚضٙجٝ

  ثؼؽ ثٝ ایٗ اق

 است تِٛؽ اق ثؼؽ ٌفیٝ

 ایستبؼٜ ثبـ اِٚیٗ ثفای وٝ وٛؼوی افتبؼٖیب 

 است ؼ٘ؽاٖ اِٚیٗ ؼٚضٙجٝ
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  ٞبست لـٔٗ ضبؼیؼٚضٙجٝ 

  آـلا٘تیٗ ثٝ اقٌّطبٖ ثؼؽ

 خٟب٘ی خبْ فیٙبَ ؼـ

  ؼٚضٙجٝ

 ٔبٜ ٜوف ؼـ است لؽْ اِٚیٗ

 ؼٚضٙجٝ

  ثٟبـ ؼـ است یا لّٕٝ خٛا٘ٝ اِٚیٗ

  ؼٚضٙجٝ

 ضٛا ثٝ است آؼْ ٍ٘بٜ اِٚیٗ

 آؼْ ثٝ غؽا ِجػٙؽ اِٚیٗ ٚ

 ؼٚضٙجٝ

 است آؼْ اِٚیٗ ٔفي

  خٟبٖ آغف ٚ

  یٗثؼؽاقا ضبلا

 ؼاـْ ؼٚست زٙبٖ ـا ؼٚضٙجٝ

  پفست ٚطٗ تبخیىی یه وٝ

  ـا وطٛـش

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وسه بیست 

 

 ٌبٞی ٘جٛؼ٘ت

 استٍٟ٘ٙی 

 وٝ ؼاـ ٚ ٘ؽاـْ ـا ٔی ثّؼؽ

 ضبِٓ ػدیت پیغٕجفی است 
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 وچهار بیست 

 

 ـا وٛزىت اسٓ وٝ ضبلا

 ٌففتٓ ق٘جٛـٞب ؼٞبٖ اق

  وٙٓ یٔ صؽا ـا تٛ ٚلتی وبش

  خب٘ٓ ثٍٛیی

 ثٕیفْ تیثفا زٙبٖ تب

 ثسٛقؼ ثطبِٓ ؼِت  وٝ

 ثجٛسی ٔفا

  ضْٛ ق٘ؽٜ ؼٚثبـٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وپنج بیست 

 

 

 اْ اسطٛـٜ ٞكاـ ثبـؼاـ

 ضىستٝ سطف ٞكاـ

 یفغٛـؼٜت زطٓ ٞكاـ

 وطیؽٜ قٜ وٕبٖ ٞكاـ

  لجف اق ثیفٖٚ ؼست ٞكاـ

 ٘ىٙؽٜ وٜٛ ٞكاـ

 یؽٜثف ؼست ٞكاـ

  ٔصّٛة پیغٕجف ٞكاـ

 است ثف ػفیبٖ قٖ ٞكاـ

 وبـٚاٖ قً٘ ٞكاـ

  ٌفسٙٝ ًٟ٘ٙ ٞكاـ

  ٞكاـْ ٞكاـاٖ ثبـؼاـ ٔٗ

  وٛ ٌفٔت ؼْ

  ٘فْٚ قا سف تب
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 وشش بیست 

 

  ٞٓ ثستٝ زطٕبٖ ثب ضتی

  ٔیؽا٘ٓ

 ؼاـ ضبظ یٞب ٌٛقٖ 

  غٛـ٘ؽ یٔ ةآ تٙت زطٕٝ وؽاْ اق

  ثبق یٞب زطٓ ثب أب

  اْ تطٙٝ ٕٞیطٝ غٛؼْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وهفت بیست 

 

 وٗ ـا خٕغ ٔٛٞبیت

 ضٛ٘ؽ یٔ ضبػف خٟبٖ ٔفؼْ تٕبْ ٌٚف٘ٝ

 ضٛؼ یٔ ػبؼی ضؼف ٚلت آٖ

 صجطب٘ٝ غٛـؼٖ ُٔث

 وطیؽٖ سیٍبـ

 یب لؽْ قؼٖ

 ٘ٝ ٔٗ ثٝ غبطف اصلاً

 ضؽٜ وٝ ٓٞضؼف غبطف ثٝ

 ثجبف ـا ٔٛٞبیت

 وٙؽ ضفظ ـا غٛؼش خبیٍبٜ ضؼف ثٍؿاـ
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 وهشت بیست 

 

  ؼیطت

 ثبْ پطت ثٛؼ٘ؽ ـفتٝ ٕٞٝ

  وطٛـ استملاَ سبٍِفؼ ثفای

  ٌفتٙؽ یٔ تىجیف

  ثٛؼْ ـفتٝ ٞٓ ٔٗ

  قؼْ یٔ ففیبؼ ـا تٛ ٘بْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ونه بیست 
 

 تٛست یفتأث تطت ٞٓ غؽا وٗ ثبٚـ

  ضٛ٘ؽ یٕ٘ ٔتٛخٝ ٔفؼْ فمط

  ٘یستی وٝ یٚلت

  ؼ٘یب تٕبْ

  ضٛؼ یٔ ٚسفیؽ یبٜس

 آیی یٔ وٝ ثؼؽ ٚ

 ٌفؼؼ یثفٔ ػبؼی ضبِت ثٝ یكز ٕٞٝ

  ٔٗ ٔٛٞبی خك ثٝ
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  سی 

 

 ؼ٘یبیی ؼـغت تفیٗ یتػد

  ؼاـی ٌفٔسیفی ٞبی یٜٛٔ ٞٓ وٝ

  سفؼسیفی ٞٓ

  ضٛ٘ؽ یٔ ٌیح  پفستٛٞب تٟٙب

  وٙٙؽ وٛذ تٛ یٞب ؼست ثٝ فصُ وؽاْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ویک سی 

 

  ثفٚی ٌفتٓ

  ضٛؼ یٔ غفاة یكز ٕٞٝ

  تٛ خك ثٝ

 ثبٚـ وفؼ٘ؽ ٕٞٝ

  سبَ اَٚ ؼـ ٔبٜ

 وفؼ سفایت ٞب ٌُ ثٝ پبییك

   ایستبؼ٘ؽ آة ـٚی ٞب یٔبٞ

  یؽْثبق غٛاث بٖثب زطٕ ٔٗ

  آٔؽ٘ؽ یٓٞب زطٓ ثفای ٞب ٔٛـزٝ ثبق أب
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 ودو سی 

 

  قا٘ٛ ٘ٝ

  ثبِص ٘ٝ

  غیبَ ٘ٝ

ٝ٘ ... 

 وفؼ ٘ػٛاٞؽ پف ـا تٛ خبی زیك یرٞ

  است یتٛغبِ خبی ٚالؼبً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وسه سی 

 

  اْ یخٙٛث ٞٓ ٞٙٛق ٔٗ

  زٙبٖ آٖ

  وٙٓ "ٞب" سیجفی ؼـ اٌف وٝ

 ففٚضٙؽ یٔ تبقٜ ٔبٞی خٙٛة خبضٛٞبی

  اْ یخٙٛث ٞٓ ٞٙٛق ٔٗ

  ٞٛا وٝ ایٙدب ضتی

 است سفؼ ٚ غطه ٞٛای

  ثك٘ٓ پّه است یوبف

 فبـس یحغّ ٔٛج

  ثػٛـؼ ات ٌٛ٘ٝ ثٝ 

 سیف یىؽَ

 وفؼ غٛاٞؽ ػجٛـ ات یٙٝس اق ضفخی 

  ٘ػٛاٞٓ اخبقٜٔٗ  

 ثفسؽ ٔبٜ ٌٛش ثٝ ات تٟٙبیی 

  ثبضؽ ضؽٜ

 ٘ٓثىطب ضٕبَ ثٝ ـا خٙٛة پبی

 اْ خٙٛثی ٞٓ ٞٙٛق ٔٗ
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  چهارسی و 

 

  اْ غستٝ ٚلتی

  ق٘ؽٌی اق وبـ اق 

  وبفیست

 وٙٓ فىف تٛ ثٝ یا ِطظٝ 

  ضٛؼ یٔ غٛة وٝ ٘یست ٔٗ ضبَ تٟٙب

  است سُٟ وٝ ٞب ٌّؽاٖ

  پیسٙؽ یٔ پبٞبیٓ ؼٚـ لبِی یٞب ٌُ

  ؼیٛاـ ـٚی تبثّٛی ؼـ ـستٓ

  سٟفاة وطتٗ یخب ثٝ

  وٙؽ یٔ ثغُ ـا اٚ

 سفیؽ ـق ٚاٌٗ ٞكاـ ثب یبـٚ لط

  ـٚؼ یٔ ففٚ ٌٛضٓ ؼـ

  ییٞب ٔٛـزٝ ٕٞبٖ ٚ

  ٘جٛؼت ؼـ وٝ

  آٔؽ٘ؽ یٔ یٓٞب زطٓ ثفؼٖ ثفای

  وٙٙؽ یٔ ؼػٛت ٌؿاـی ضىف خطٗ ثٝ ٔفا

  ٘طؽْ ؼیٛا٘ٝ ٔٗ ثٝ غؽا

  است ؼیٛاـ ٕٞیطٝ ؼیٛاـ وٝ ییخب ٕٞبٖ اق

  ضٛؼ یٔ ثبق یا پٙدفٜ

  ق٘ی یٔ ِجػٙؽ تٛ وٝ

 ؼٞی یٔ تىبٖ ؼست



 

  وبش یا ِٚی

  ضؽ یٕ٘ ؼیفت

  ٔب٘ؽی یٔ ثیطتف

  ضؽ٘ؽ یٕ٘ سمط خؽیؽ یٞب ٚالٜ
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 وپنج سی 

 

 

 غبٍ٘ی سٍی ٔثُ

 سبَ طَٛ ؼـ وٝ

  ضٛؼ یٔ ٞبـ ثبـ یه ضؽالُ

  ٘یست غٛؼش ؼست ٚ

  ضٛ٘ؽ یٔ ضبػف ِطظبتی ٞٓ ػبؼی ٔفؼْ

  وٙی ِٕس ـا زیكی ٔؼٙی وٝ یٚلت یمبًؼل

  ٘جبضؽ ٞٓ ٛؼتغ ؼست ٚ

 : ٔثلاً

 "ٌبٜ یٝتى"  

  ضّٛغی غیبثبٖ ٚسط

 ضٙبسؽ یتٛـإ٘ وس یرٞوٝ 

  ثفٚؼ ٌیح سفت

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وشش سی 

 

 

 ؼاـؼ ثفف ٘ٝ پبییك ایٙدب

 یكا٘یـ ثفي ٘ٝ ثبـاٖ ٘ٝ

 ٌیفؼ یٔ  وٝ ؼِٓ تٟٙب

 ؼـیب ِت ـْٚ یٔ

 وٙٓ یٔ ٘صف ـا ٘ب٘ٓ لفظ

 ٞب یٔبٞ ثفای ٘صفص

 ؼـیبیی ٔفغبٖ ثفای ؼیٍفش ٘صف

 ٔٛج ؼـیب ق٘ٓ یٔ ضفف ٔٗ

 ٌفت ِٙح ٚ وطتی ٚ لبیك اق ؼـیب

 ًٟ٘ٙ اق ٚ وٛسٝ ٔبٞی اق

 یؽٚ ٔفٚاـ ٔفخبٖ اق

 ٔبٜ ٘ٛـ قیف تٟٙب ٔٗ

  ٞب ضٗ ـٚی تٛ ـا اسٓ

 ٚ ـفتٓ ٘ٛضتٓ

 ٞبست سبَ ضبلا

 وٙؽ یٔ وف ؼـیب
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 وهفت سی 

 

  ٕٞیطٝ

  وٙٓ یٔ فىف تٛ ثٝ

 تٛ وٝ یٚلت

  فٌفٔیس ـٚقٔفٜ وبـٞبی ثٝ 

 یؼاـ ٟٕٔبٖ یب

  ـسی یٔ یتٞب ٌّؽاٖ ثٝ

 ـٚی یٔ غفیؽ ثٝ

 غٛا٘ی یٔ وتبة

 ـلصی یٔ

  ضٛی یٔ غیفٜ ٞٛاپیٕبٞب زفاؽ ثٝ ٞب ضت یب

  ؼاـْ ؼٚست ٔٗ أب

 ثفسی ٞب ٌّؽاٖ ثٝ ثیطتف

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وهشت سی 

 

  اْ آٔبؼٜ خًٙ ثفای ٔٗ

 تٗ ثٝ تٗ

  ٞبیی یػٖٛضج

 ٔیؽا٘ٓ وٝ

  ٞستی ٟٔفثبٖ لؽـ آٖ تٛ

  وطت ٘ػٛاٞی ٔفا وٝ

  ٚخٛؼ یٗثبا

  خٍٙی ثفای اْ آٔبؼٜ

  ضؽ غٛاٞٓ اسیف وٝ

  ٔٛٞبیت پیر ؼـ

 آیٙؽ یؼـٔ قا٘ٛ ثٝ اٍ٘طتب٘ٓ

 سفقٔیٙت خبی یخب ؼـ أب

  صّص پفزٓ ٞكاـاٖ

  وبضت غٛاٞٓ ثٛسٝ ثب
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 ونه سی 

 

 سفیؽ غط غطی

 ٔسبِٝ

 سفیؽ غط غطی

 ٔسبِٝ 

 سفیؽ غط غطی 

 ٔسبِٝ 

 تٕبْ خٍُٙ ٘طؽٜ اْ تب لبتُ 

 ثفٌفؼ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  چهل 

  زٝ لفاـ ثؽی است

  ٞب آؼْثیٗ 

  ثفای تٙفف آقاؼ٘ؽ

  ا٘سبٖ ٟ٘بیت ثیثٝ 

  ثفای ؼٚستی

 ِٚی ثٝ یىی ٔطىْٛ

  "ػطك " ا٘ؽ ٌؿاضتٝاسٕص ـا ٞٓ 
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 ویک چهل 

 

  ٞفضبَ ثٝ

 است ٚیفا٘ی ػبلجتٓ

 ٞب ٔطّی یث ثب زٝ

 ٞبیت یٝبوٙ ٌٛضٝ ثب زٝ

  است ثٟتف ؼٚٔی أب

  ؼاضتٓ ؼٚست ٕٞیطٝ

 ٘جٙؽْ ـا زطٕب٘ٓ

  ٘ك٘ٓ پّه ضتی

  ثجیٙٓ تف یه٘كؼ اق تب

  آیٙؽ یٔ سٕتٓ ثٝ وٝ ییٞب ٌِّٛٝ

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ودو چهل 

 

  زفا ؼا٘ٓ یٕ٘

  وٙٓ یٔ فىف ِٚی

  اْ ثٛؼٜ ٔٗ ٘ٝ وٝ ییٞب قٔبٖ اق

  تٛ ٘ٝ

  ؼاضتی ؼٚست أب تٛ

 وٙی صؽا ضبػف ٔفا

  آٔؽی یبثٝ ؼ٘ وٝ ثؼؽٞب

  ضؽی ثكـي ٚ

  ثجیٙیٓ ـا ٕٞؽیٍف اتفبلی

  ضففی ٞیر ثؽٖٚ

  ضٛیٓ ـؼ ٞٓ وٙبـ اق

 : ثٍٛیی غٛؼت پیص

 است ضبػف اٚ ٔطٕئٙٓ

  ٞفضبَ ثٝ

 وٙؽ یٔ ق٘ؽٌی اػتمبؼاتص ثب یٞفوس

 ثِٛیٛی یٞب پٛست سفظ یوبـ وته ٔثلاً

  سفثبقاٖ یٞب ثٛسٝ آغفیٗ یب

  لطبـ یب وطتی ؼـ

  ؼا٘ستٙؽ یٔ یٙىٝثبا

  ٌطت ٘ػٛاٞٙؽ ثف

 ٌطت ٘ػٛاٞی ثف ٞٓ تٛ
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  زفا ؼا٘ٓ یٕ٘ فمط

  ٔٙتظفْ

  ضٙبسٕص یٕ٘ وٝ وسی

 : ثٍٛیؽ

 " ضبػف" سلاْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وسه چهل 
 

 اْ ٘ىفؼٜ تغییفی ٞیر ٔٗ

  ثبـ زٙؽ ـٚقی تٛا٘ٓ یٔ تٟٙب

  ثٕیفْ تیثفا ثیطتف

 ـا ثیطتفی ٞبی یٝثب٘ ٚ

 ثٕب٘ٓ ؽٜق٘ ٘جٛؼت ؼـ

 ثٕب٘ٓ ثیؽاـ ثیطتفی یٞب سبػت

 ثبضٓ ؼاضتٝ ؼٚستت ثیطتف ٚ

  ثیٙٓ یٔ ـا تٛ وٝ ـٚقی

  وٙٓ پٟٙبٖ زطٛـ

  سبػت ٞطت ٞف وٝ

  سفْ ؼـ

 ضٛؼ یٔ لطغ ؼـغت یه

 ٌٙدطه خٛخٝ ؼٚاقؼٜ ثب ایٝ ٚلا٘

 افتؽ یٔ قٔیٗ ثٝ
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 وچهار چهل 

 

  زطٕب٘ت

 ٘یستٙؽ صلاش

  ا٘ؽ خًٙ غٛؼ

  ا٘ؽ خًٙ لؽـ آٖ 

  ؼا٘ؽ یٔ غؽا وٝ

  سٛاـ ثی است ٕٞٝ یٗا زفا

  ٍ٘طتٙؽ ثف غب٘ٝ ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وپنج چهل 

 

 ٘یست ٚزفٚن یٗز ایٗ

 وٙؽ یٔ پیف ٔفا وٝ

  است ٔبـٞبیی ـؼ

  غٛاة ؼـ ٞب ضت وٝ

  لصفی خبؼٌٚفاٖ

  ففستٙؽ یٔ تٛ اق ٔٗ وفؼٖ ؼٚـ ثفای
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 وشش چهل 

 

 وٗ ثبٚـ

  ٔٙی اق فضبػفت تٛ

  ؼا٘ٓ یٕ٘ فمط

  آٚـی یٕ٘ ؼ٘یب ـٚی ثٝ زفا

  ضؼفٞب ثٟتفیٗ وٝ

 ٔیك٘ؽ ثیفٖٚ تٛ ؼٞبٖ اق

  وٙؽ یٔ پفٚاق تٛ ؼستبٖ اق

  زىٙؽ یٔ تٛ زطٕبٖ اق ٌبٞی یٚ ضت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وهفت چهل 
 

 ا٘ؽ یٗقٔ ٔٛخٛؼات تفیٗ یتػد ٞب قٖ

  ٔفؼٞب اق تف یلٛ

 وٙٙؽ یٔ ؼفبع ففق٘ؽضبٖ اق ٚلتی

  اثفیطٓ ٚ آة اق تف فیِط

 وٙٙؽ یٔ ٘بق ٔفؼی ثفای ٚلتی

  تٕبْ ضسبؼت ثب ٚ

 ؼا٘ٙؽ یٔ ٞب یٗثٟتف ـا یطبٖٞب ؼاضتٝ

  ٔٗ ػكیك أب

  تفی یتػد ٞٓ ؼیٍف یٞب قٖ اق تٛ

 ٔثلاً

  وبـی اق یٙىٝثبا

  ضففی اق

  ٔٗ اق

  وٙی یٔ ؾٚق

  وٙی یٔ ٌفْ ؼیٍفی زیك ثب ـا سفت

 : ٔیٍٛیی ِت قیف ٚ

 " ؼیٛا٘ٝ"
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 وهشت چهل 

 

  ـٚؼ یٔ ٘ففتٝ ـاٜ ٞكاـ ؼِٓ

 وٙی یٔ سىٛت ٚلتی

  غیبثبٖ یٞب ؼـغت

  ـٚضٗ ـٚق ؼـ

 ق٘ٙؽ یٔ زًٙ ـا صٛـتٓ

  ضٛاِی ایٗ ٞبی یلٕف ٍٔف

 ؼاـ٘ؽ تطُٕ زمؽـ

  یٓٞب ضب٘ٝ

  ِفقؼ یٔ

  ضٛ٘ؽ یٔ غفاة غب٘ٝ ٞب ٌٙدطه

  ـٚقٞب ایٗ  یٓٞب زطٓ

  ا٘ؽ ِك ؼٞٗ ثؽخٛـ

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ه ون چهل 

 

  ٘ٛضتٓ زمؽـ

  وفؼْ پبن

  ٘ٛضتٓ

  وفؼْ پبن

  ٘ٛضتٓ

  وفؼْ پبن

  ٘ٛضتٓ

  وفؼْ پبن

  وٙٓ یٕ٘ پبن ؼیٍف

 ثٙؽْ یٔ ـا ؼفتفْ

  وٙٓ ٌفیٝ سیف یىؽَ تب

  ـیػت اضه ٘جبیؽ اسٕت ـٚی

  غٛـؼ لسٓ ثبیؽ فمط اسٕت ـٚی
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  پنجاه 
 

  ٘یستی تٛ

  ؼا٘ی یٕ٘ ٚ

  ٌفیٝ پطت ضؼف

  زسجؽ یٔ زمؽـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ویک پنجاه 

 

  ٔٛفمی ٔفؼ ٞف پطت

 است ق٘ی ػبضمب٘ٝ یٞب ثٛسٝ

  وٙؽ خبثدب ـا وٜٛ تٛا٘ؽ یٔ وٝ

  غٛـؼ یٔ ضىست ٚلت ٞفٚ 

 ثبضؽ پبثفخب ضبٖ ـاثطٝ ضبیؽ

  ٘ىٙیؽ ضه أب

  ٚسط ایٗ

  افتبؼٜ  اقلّٓ یا ثٛسٝ
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 ودو پنجاه 

 

 فْثٍی ففٞبؼ اق ـا تیطٝ غٛاٞٓ یٔ

  ٌف ـفتٝ اق ـا خبـٚ

 وطبٚـق اق ـا ثیُ

  فؽاوبـ ؼٞمبٖ اق ـا. ضؼّٝ

 ؼٞٓ یٔ پتفٚس ثٝ ـا اٍ٘طتٓ

  ؼٞٓ یٔ پست ٔٗ ثٍٛییؽ سفثبقٞب ثٝ

  ٞب یوطت ثٛق

  ٞٓ ـا وّیسبٞب ٘بلٛس ٚ

 یبٚـْؼـٔ صؽا ثٝ غٛؼْ

  ثفٚ٘ؽ ثٍٛییؽ ٞٓ غٛـضیؽ ٔأٔٛـ یٞب ففضتٝ ثٝ ضتی

 وٙٓ یٔ ـثیؽا غٛؼْ ٞٓ ـا غٛـضیؽ ففؼا

 وٙٙؽ استفاضت ـا ضت یه ٕٞٝ ثٍؿاـ

  است سُٟ وٝ وبـ غستٍی

  غٛاٞٓ یٕ٘ ٞٓ زبی

  ثػٙؽ تٟٙب

 ثبقوٗ ـا ات یـٚسف

 ثپٛش ـا ثّٙؽت پیفاٞٗ

 ٘ٛیسٓ یٕ٘ ضؼف ٔٗ اصلاً

 ثٙؽی یٔ زٍٛ٘ٝ ـا ٞب پٙدفٜ ؼٞبٖ

 
 

 

 



 

 

  

 وسه پنجاه 

 

 ٘یستٓ پیطٍٛ

 ٘ؽاـْ ٘سجتی ٞٓ ػكـاییُ ثب

  تٛ اق قٚتف ٔٗ أب

  ؼٞٓ یٔ غبن ثٝ ؼَ

  ٘سٛقا٘ٙؽ ـا یٓٞب ِجبس اْ سپفؼٜ 

  ثجػطٙؽ ـا ٕٞٝ

  ثبضؽ ٔتفسىی تٗ ثف اٌف ضتی

 ...أب 

  ثٍؿاـ٘ؽ تٛ ثفای ـا یٓٞب وفص

  ضؽ تًٙ ؼِت ٚلت ٞف

  یبٚـؼـث ـا ات ق٘ب٘ٝ یٞب وفص

  ثپٛش ٔفا یٞب وفص

  ثك٘یٓ لؽْ ثبٞٓ وٕی
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 وچهار پنجاه 

 

  ٕٞیطٝ ٚلتی

 وفؼٜ پبؼـٔیب٘ی ضفْ ٔب یٗث

 ثىٗ ـا فىفش

 تصبؼفبً تٛ ٚ ٔٗ

 خٍُٙ ٚسط ای ؼـوّجٝ ضت یه

 ثبضیٓ یفوفؼٌٜ

  ثٍیفؼ ثبـاٖ

  ثتفسی ـػؽٚثفق اق تٛ ٚ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 وپنج پنجاه 

 

  ثبضؽ

 ٔیُ ثبوٕبَ

  ضْٛ یٔ ٞٓ ؼیٛا٘ٝ

  ثػٙؽ تٟٙب

 ثیفتؽ زبَ ات ٌٛ٘ٝ تب

 ثبیؽ أطت

 وٙٓ اثجبت ـا ثٛؼ٘ت ٔبٜ
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 وشش پنجاه 

 

  ٘یستی تٛ وٝ یٚلت

 است یق٘ؽا٘ یه ضجیٝ ضبِٓ

  ـٚقٞب ٕٞیٗ است لفاـ وٝ

  ضٛؼ اخفا  اػؽأص ضىٓ

  ثٍٛ تٛ اصلاً

  ثجفؼ غٛاثٓ زٍٛ٘ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وهفت  پنجاه 

 

  ٔٗ ضؼفٞبی

   ؼاـ٘ؽ ػطك ؼاـ٘ؽ اضسبس

  تىبٖ اِٚیٗ ثب ِٚی

  وٙٙؽ ٔی سفیؽ ـا ثٓ ـٚی

  ثبضؽ پطتطبٖ وٜٛ ٔثُ ثبیؽ یىی

 ثبیست پطتطبٖ

  ؼیٍفی ٔفؼ ثٝ ـٚ اٌف ضتی

 ثبیستی ٔٗ ثٝ پطت
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 وهشت پنجاه 

 

  ثفٚی ای وفؼٜ فىف

  ضْٛ ٕ٘ی ؼیٍفی ػبضك

  وطٓ ٕ٘ی آغٛش ؼـ ـا ؼیٍفی یب

  وٙی ٔی اضتجبٜ

  ثٍیفْ آغٛضص ؼـ تًٙ زٙبٖ

  ثىطٓ ـغص ثٝ ـا ثبقی ػطك ٌفْ زٙبٖ

  ثطْٛ ٔفي ػبضك بٖزٙ

  ثطٛؼ ٔٗ ػبضك ٞٓ ٔفي وٝ

  خًٙ اق ثیطتفی وٛؼوبٖ وٝ زٙبٖ آٖ

  ثٕب٘ٙؽ ق٘ؽٜ

 

 

 

 

 

 

 

 


